JEDALNY LISTOK
od 14.10.2024 do 20.10.2024

Centrum socidlnych sluZieb v Poprade Druh stravy: RACIONALNA STRAVA
Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok Ch(l:lheebr’ ma;ga?ﬂ(ama’ Polievka brokolicové Vos Zemiaky so syrom, | _
14.10.2024 Vry P J 4 . |1100g Hov. varené, omacka koprova, knedl’a yziva cvikla Caj
B (obiln(i:r?)-]/ ?n\(iglfglzajcia) Pomaranc (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
Rozok, maslo, parenica, Polievka gulasova, chlieb Kek Krupicovd kaga s
Utorok red’kvicka, Jablk 300g Vyprazany karfiol, varené zemiaky, JAEKS P o
15.10.2024 sai , apiko : < ( mlieko, vajcia, kakaom Caj
e _ Cajovocny tatarska omacka obilniny, zeler) (obilniny, mlieko, vajcia)
(obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajce, zeler)
Chlieb, Polievka cicerova so zeleninou Rozok
Streda natierka vajcova, Pomarane | 1009 'l?ravéoyé na prirodny sposob, baby ochutené Spenatovy privarok, .
16.10.2024 baby $penat, mr_k\_/lcka,_ ryza B mlieko Varer_lé_ Vajc¢, zem_ie_lky Caj
¢aj Cierny (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) ( mlieko, vajcia, (obilniny, mlieko, vajcia)
(obilniny, mlieko) obilniny)
5 Zemla, syr, farebna Polievka zemiakova so zeleninou Rozok, maslo, Tvarohové pirdzky,
Stvrtok paprika, Hruska | 1009 Kuracie na Sampifionoch, tarhona saldma ~ mlieko éaj
17.10.2024 ¢aj ovocny (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) ( mlieko, vajcia, (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
(obilniny, mlieko, zeler, vajcia) obilniny)
Chlieb, natierka rybacia, . > . . Zemla, maslo, o a4
Piatok mlada cibulka, Slivk Polievka fazul'ova, chlieb _ \, paradaika Vyprgzana salanr}a, .
18.10.2024 o iy IVka  1300g Rezance s makom, mlieko ( mlieko, vaicia zemiaky, kompot Caj
Y ca] ((:c:k?ilr?i?l]ys n(illiei(c));lom (obilniny, mlieko, vajcia, zeler) obiln]iny; : (obilniny, vajcia, mlieko, ryby)
Chlieb, maSI.O’ Sunka, Polievka mrkvova Chlieb, maslo, syr,
Sobota paradajka, Pomarand ‘o : - Jogurt ik Caj
19.10.2024 Cai ovoent 100g Brav¢ové stehno hamburske, cestoviny (mlieko) ~ paprika a)
(obiIJniny mlie}klo) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
Nedela o gks - gaté'ék,a, Polievka ze,lvenir,mVé , ) ‘ o Chl@eb, pa_1§'_[éta Chlieb, masl_o, Sunka, |
20.10.2024 Caj Gierny s citronom Jablko 100g Vyprazany kuraci rezen, zemiakova kasa, ( mlieko obilniny, paradajka, Caj
e (obilniny, mlieko) kompot vajcia, zeler) (obilniny, mlieko, vajcia)

Vypracovala: Bc. Vlasta Uhlarova

Veduca jedalni

Schvdélila: Be. Eva Pitondkova
Koordinator priamych ¢innosti

Zmeny V jedalnom listku musia byt vyznacené. Hmotnost mésa je uvedena v surovom stave.

Mgr. Jana Jonasova
Riaditel’ka CSS V Poprade




JEDALNY LISTOK

Od 14.10.2024 do 20.10.2024

Centrum socidlnych sluZieb v Poprade Druh stravy: SETRIACA STRAVA
Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb, maslo, salama, . .,
Pondelok cherry paradajky Polievka brokolicovd . Vyziva Zemiaky so syrom, cvikla | .-
14.10.2024 . S p . |100g Hov. varené, omacka koprova, cestoviny y (obilniny, mlieko, vajcia, zeler) Caj
T (obiln(i:r?)-]/ ?n\lliglglzajcia) omaranc | (spilniny, mlieko, vajce, zeler) ' ’ '
Rozok, maslo, parenica, Polievka gulasova, chlieb Kek
Utorok red’kvicka, Jablko 300g Karfiol ako mozocek, varené zemiaky, JAEKS Krupicova kasa s kakaom | -
15.10.2024 Xai ; Sals . ( mlieko, vajcia, (obilniny, mlieko, vajcia) Caj
AU, ¢aj ovocny Salat zelerovy obilniny, zeler) Y, , Vaj
(obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajce, zeler)
Chlieb, Polievka tekvicova Rozok,
Streda natierka vajcova, Pomarane | 1009 Bravé?vé na Vprirodn& spdsob, ochutené Spenatovy privarok, -
16.10.2024 baby Spenat, baby mrkvicka, ryza mlieko varené vajce, zemiaky Caj
éaj éierny (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) ( mlieko, vajcia, (obilniny, mlieko, vajcia)
(obilniny, mlieko) obilniny)
. ) Polievka iakova leni 5 Tvarohové pirozky,
Striok | ZemPa syr farebndpaprika, | |qopc e, tarhoria R meslor | T ko |
s , ) alama :
17.10.2024 (obilni Caj|-Ozocn|y icia) anan (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (mlsieko vajcia (obilniny, mlieko, vajcia, zeler) Caj
obilniny, mlieko, zeler, vajcia obiln’iny) '
Piatok Chhiii;a;siré{jl,%baua’ ) Polievka topol'¢ianska, chlieb Zleml’a, mqls<lo, Vyprazana salama, .
18.10.2024 e L Slivka | 300g Rezance s tvarohom, mlieko /2 Fakradeg a zemiaky, kompot Caj
o caj Cle.m.y S Cl_tronom (obilniny, mlieko, vajcia, zeler) (m Iexo, vajcia, (obilniny, vajcia, mlieko, ryby)
(obilniny, mlieko) obilniny)
Chlieb, maSI.O’ Sunka, Polievka mrkvova Chlieb, maslo, syr,
Sobota paradajka, p x . . . Jogurt i .
19.10.2024 . . , omaranc | 100g Bravcové stehno hamburské, cestoviny (mlieko) paprika Caj
b (oﬁﬁjrn(r?)‘/f(;clfalal}(IO) (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia, zeler)
Nedel'a 2ks - Satocka, Polievka zeleninova Chlicb, pastéta | Chlieb, maslo, Sunka, |
20.10.2024 Caj Cierny s citronom Jablko 1009 Prirodny kuraci rezef, zemiakova kasa, ( mlieko obilniny, paradajka, Caj
e (obilniny, mlieko) kompot vajcia, zeler) (obilniny, mlieko, vajcia)

Vypracovala: Bc. Vlasta Uhlarova

Veduca jedalne

Schvdélila: Be. Eva Pitondkova
Koordinator zdravotnych cinnosti

Zmeny V jedalnom listku musia byt vyznacené. Hmotnost mésa je uvedena v surovom stave.

Mgr. Jana Jonasova
Riaditel’ka CSS V Poprade




JEDALNY LISTOK

od 14.10.2024 do 20.10.2024

(obilniny, mlieko)

kasa, kompot

vajcia, zeler)

(obilniny, mlieko, vajcia)

Centrum socidlnvch sluZieb v Poorade Druh DIARETICKA STRAV A
Deii Raiiajky Desiata Obed Olovrant Vedera 2.Vedera
Pondelok Cierny chlieb, maslo, Polievka brokolicové o Zemiaky so syrom, | Ciemy chlieb,
onaelo salama, cherry paradajky, . . A , ) Dia Vyziva . maslo, Cai
14.10.2024 4aj ovoeny Pomarand 130g Hov. varen¢, omacka koprova, knedl'a - C\_/Ikla N Y paprika aJ
(obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) (obilniny, mlieko, vajcia, zeler) | (opilniny, miieko)
Grahamovy rozok, maslo, Polievka gulasova, chlieb Dia Kek Cierny chlieb,
Utorok arenica, red’kvicka, 3009 Vyprazany karfiol, varené zemiaky, 18 K€K | Krupicové kasa s kakaom | maslo, sunka | (%.:
p Jablko g vyp y y ( mlieko, vajcia P y Ca
15.10.2024 &aj ovocny tatarska omacka obilniny, zeJIer)’ (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, ]
(obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko, vajce, zeler) mlieko, vajcia)
Cierny chlieb, Polievka cicerova so zeleninou Rozok
Streda natierka vajcova, Pomarand 130g .I?ravéoyé na prirodny sposob, baby ocl(l)j‘?en’é Spenétoyy privarpk, Chlieb, ma}slo, .
16.10.2024 baby $penat, mrkvicka, ryza liek varené vajce, zemiaky v paradajka | Cayj
T Caj Cierny (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) m |_e 0 (obilniny, mlieko, vajcia) (obilniny, mlieko)
(obilniny, mlieko) (mlieko)
Grahamova semla. svr Polievka zemiakova so zeleninou Rosok Zeleninova panvica,
S , & SYT Hruska | 130g Kuracie na $ampinonoch, tarhona 0ZOX, brav¢ové mésko, Chlieb, maslo, | _
Stvrtok farebna paprika A o maslo. salima o : e .
17.10.2024 .- . (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) 10, Sdlal Cierny chlieb Sunka Ca_]
g caJ ovocny (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (mlieko, vajcia, | (opiininy, mlieko, vajcia, zeler) | (obilniny, mlieko)
(obilniny, mlieko, zeler, vajcia) obilniny)
o : 243 Zemla
Cierny chlieb, natierka . s s . ’ 1 -
Piatok rybacia, mladé cibulka, Slivka Polievka fazul'ova, ¢ierny chlieb maslo, %5 Vyprazana} salama: Zema, .
e s ey 300g Rezance s makom, mlieko paradajka zemiaky, dia kompot Salat Caj
18.10.2024 ¢aj &ierny s citrébnom o9 i . - S ininy. mli
J my . (obilniny, mlieko, vajcia, zeler) mlieko. vaicia (obilniny, vajcia, mlieko, ryby) | (obilniny, mlieko)
(obilniny, mlieko) ( , vajcia,
] v obilniny)
Cierny chlieb, maslo . .. .
) o ’ Polievka mrkvova hlieb, masl r i
Sobota sunka, paradajka, Pomarang olievka mrkvova ’ ‘ Jogurt Cierny ¢ eb1 aslo, syr, | Chlieb, 1Taslo, Ca
19.10.2024 Sai ovocns 130g Bravcové stehno hamburské, cestoviny (mlieko) paprika _ Sunka aj
o a) ny (obilniny, mlieko, zeler, vajcia) (obilniny, mlieko, vajcia, zeler) | (obilniny, mlieko)
(obilniny, mlieko)
. . , ; . Chlieb, maslo,
Nedela 2ks — Dia Satocka, bl | POlievka zeleninova Chv't'?:” Cierny chlieb, maslo, syr )
v v v . , 2 , 7 % . e asteta . . bl,lk, .
20.10.2024 ¢aj Gierny s citronom 130g Vyprazany kuraci rezen, zemiakova (mliFe)ko obiliny, Sunka, paradajka, © eler vajcia) Caj

Vypracovala: Bc. Vlasta Uhlarova

Veduca jedalni

Schvalila: Bc. Eva Pitonidkova
Koordinator priamych ¢innosti

Zmeny V jedalnom listku musia byt vyznacené. Hmotnost’ mésa je uvedena v surovom stave.

Mgr. Jana Jonasova
Riaditel’ka CSS V Poprade




